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Drage Citateljke i dragi Citaoci,

U ovom broju donosimo vam preporuke mladih s invaliditetom kako unaprijediti njihov polozaj
u svim segmentima drustvenog zivota u Glavnom gradu Podgorici. Takode, predstavljamo vam
aktivhosti na kojima su bili angazovani polaznici Skole aktivizmna za mlade s invaliditetom.

https://umhcg.com/novosti-me/javni-poziv-za-ucesce-u-skoli-aktivizma-za-mlade-s-invaliditetom/

1. Sta je potrebno da uradi Glavni grad Podgorica
kako bi se omogucilo ucesée mladih s invaliditetom
u donosenju odluka?

* Treba da obezbijedi bolju dostupnost informacija u pristupacnom obliku, kao i da radi na poboljsanju infrastruk-
ture i institucija, kao i da radi na podizanju svijesti o uklju¢enosti OSI u proces donosenja odluka.

* Treba mladima s invaliditetom da omogudi pristup javnim desSavanjima i ukljucivanje u javne rasprave gdje se
donose odluke o rjeSavanju problema sa kojima se svakodnevno susrijecu.

* Potrebno je, prije svega, da se razbiju predrasude o invaliditetu, da je to nesto sto se tiCe samo pojedinca i nikog
vise, da im se omoguci normalno skolovanje, odnosno da i ucitelji, nastavnici ili profesori budu upoznati s invalid-
itetom te mlade osobe, da im se omogucéi normalno zaposlenje, da se eliminise diskriminacija, kako u vrticu,
odnosno ranom predskolskom dobu, tako i u skoli, na poslu, na fakultetu i svim ostalim zivotnim sferama pojedin-
ca, jer jedino tako im se moze omogucditi samostalno donosenje odluka u svakodnevnom zivotu.

* Uglavnom sam misljenja da je odavno trebalo da se organizuju neke sjednice mladih kako mladih s invaliditetom,
tako i mladih bez invaliditeta. Jedino kroz razgovor se moze doci do srzi problema, a samim tim i do rjesSenja.
Mnogo se pri¢a o tome da svijet ostaje na mladima, a mladi se uporno iskljucuju iz bitnih stvari, niko nas ne pita za
misljenje i probleme koji nas okruzuju. Dakle, to bi dovelo do osvjes¢enja mnogih ljudi na bitnim pozicijama koji
mogu da poboljSaju nasu situaciju.

* Svaka osoba kao individua bez obzira na pol, rod, vrstu invaliditeta trebala bi imati pravo na neizolovan,
neogranic¢en nacin funkcionisanja i razmisljanja. Kako je djetinjstvo temeljno za samospoznaju, misljenja sam da
vec tada mora postojati nacin da se da do znanja djetetu s invaliditetom da moze postici svoje ciljeve na nacin na
koji njoj/njemu to odgovara. Struéniji profesionalci su ham neophodni u odredivanju potencijala, ve¢a usmjerenost
roditelja u smislu edukacije ka boljem razumijevanju djeteta. I1zolacija i grupisanje djece i mladih s invaliditetom,
nisu najbolje rjeSenje. Smatram da bi ljudi prihvatili djecu i mlade s invaliditetom kada se ne bi insistiralo na izolaci-
ji. Djeci i mladima s invaliditetom treba da se pruzi podrska i podsticaj u obrazovanju bez posebnih i izolovanih

2. S kojim problemima, odnosno preprekama se
svakodnevno suocavate u zajednici?

* Kada govorimo o problemima, odnosno preprekama s kojima se kao osoba s invaliditetom suoavam na teritoriji
Glavnog grada, istakla bih prije svega oblast saobracaja, odnosno parkiranih vozila na trotoarima, sto je najvise vidlji-
VO U Zagoricu.

* Problemi zajednice: osjecaj pripadanja zajednici (podrsSka, razumijevanje, tolerancija, strpljenje, paznja, zdrav
odnos), blagonaklonost u drustvu prema osobama s invaliditetom, uvaziti misljenje i stav mladih s invaliditetom,
odgovornost drustvene zajednice u pruzanju adekvatne pomoci mladima s invaliditetom u zavisnosti od problema s
kojima se susrijecu, potreba za javnim prevozom i fizi¢ki pristup na svakom koraku.

* Kao osoba s invaliditetom u svakodnevnom zivotu susrecem se sa brojnim preprekama, prije svega sa pristupom
odredenim institucijama, parkovima, Setalistima, poput novog sSetalista uz obalu Morace kojem osobe s invaliditetom
ne mogu pristupiti, gradski prevoz koji osobe s invaliditetom ne mogu Kkoristiti, saobracajna nekultura sugradana koji
se parkiraju na mjesta oznacena za osobe s invaliditetom, te otezavaju ionako tesku situaciju u kojoj se nalazimo itd.
* Netolerancija, nedostatak empatije, odbijanje prilike za iskazivanje potencijala, misljenja, uc¢esc¢a u aktivhostima, je
nesto sa ¢ime se svakako susrece vecina osoba s invaliditetom. Vecina ljudi u zelji da pruzi pomoc stvara kontraefekat
i osobi s invaliditetom namece osjecaj nize vrijednosti bez potrebe, medutim, postoje situacije u kojima je pomoc¢
neophodna i dobrodosla, koju svakako osobe s invaliditetom znaju kada | kako da potraze. Svako zivo bi¢e ima pravo
na svoje licno i slobodno razvice, ogranicenja mogu da se prevazidu na adekvatan nacin.

3. Na koji na¢in miladi s invaliditetom mogu
doprinijeti rjesavanju problema mladih na
teritoriji Glavnog grada?

* Kada govorimo o nacinima na koje mladi s invaliditetom mogu doprinijeti rjeSavanju
problema mladih na teritoriji Glavhog grada, prije svega bih istakla veci aktivizam
mladih s invaliditetom, kako u Vladinim, tako i nevladinim organizacijama.

*Nacin na koji mladi s invaliditetom doprinose u rjeSavanju problema su njihove potre-
be i stavovi koje iznose javno putem medija i drustvenih mreza i na taj nacin uticu na
svijest drustva.

*Mladi s invaliditetom mogu doprinijeti na nacin da ukazu na prepreke, promjenu po-
gleda na deSavanja | probleme s kojima se dio njihovih vrsnjaka svakodnevno srijece,
pronalaske drugih nacina da se rijese problemi i dode do cilja, pomoc¢ oko organizacije
I udruzivaja oko zajednickog cilja itd.

* Mladi s invaliditetom mogu doprinijeti rjeSavanju problema mladih, tako sto ¢e da ih
upoznaju s problemima s kojima se suocCavaju djeca i mladi s invaliditetom, odnosno, s
preprekama s kojima se svakodnevno suocavaju:. npr. vrsnjacko nasilje, nasilje u po-
rodici, mobing (nasilje na poslu), itd. kako bi mladi bez invaliditeta bili upoznati s tim
pojavama, i kako bi mogli da pomognu u rjeSavanju tih problema svim osobama koje
se s njima suocavaju, kako mladima s invaliditetom, tako i mladima bez invaliditeta.

* Da se na teritoriji Glavnog grada vise zaposljavaju mladi s invaliditetom, da nas ne
diskriminisu i da nam plate daju po kvalifikacijama a ne da ih smanjuju, jer i mi
mozemo da radimo kao ostali i da smo jednaki.

* Svakako smatram da osobe s invaliditetom mogu pruziti korisna rjesenja mladima jer
se vec uspjesno suocCavaju sa sopstvenim. Vjerujem da mogu biti ravhopravni valorizu-
Juci nacini razmisljanja ukoliko bi se mladima s invaliditetom zaista pomoglo da pod-
sticu svoje talente.

SKOLA AKTIVIZIMA

UMHCG je u periodu od novembra 2021. do kraja februara 2022. organizovalo Skolu ak-
tivizma za mlade s invaliditetom u Podgorici u okviru projekta ZA JEDNakO ucesce
OsSl!

Mladi s invaliditetom su imali priliku da se upoznaju s modelima pristupa invaliditetu,
filozofijom i osnovnim principima samostalnog zivota, uslugama podrske za zivot u za-
jednici, komunikacionim vjestinama, procesima uces¢a u donosenju odluka i omla-
dinskom aktivizmu, vrsnjackim nasiljem i borbom protiv nasilja, samoprihvatanjem i
oshazivanjem.

Skolu je pratio interaktivan rad predavaéa s uéesnicima/cama u teorijskom i prak-
ti€nom dijelu, a posebno u dijelu vjezbi i rada u grupama. Skolu je pohadalo 12 polaz-
nika/ca, uzrasta od 15 do 30 godina.

U okviru Skole, polaznici/ce su imali/e priliku da po prvi put realizuju akcije u zajednici,
stoga su se odlucili/e da se kroz volonterske aktivnosti bave problemom govora mrznje
na internetu koji je upuéen OSI i terminologijom koja se koristi, a koja ima uvredljivu
konotaciju (Cesto iz neznanja i neinformisanosti).

Izraden je kratki video o terminologiji, a organizovana je i radionica za srednjoskolce na
temu ,, Terminologija o osobama s invaliditetom (OSI)*.

Nakon zavrdetka Skole, polaznici/ce su istaklife veliko interesovanje za ué¢esée u aktiv-
nostima ovakvog tipa, isticuéi da bi trebalo ¢esée organizovati edukacije/obuke na
temu aktivizma. Osnazeni mladi su samostalniji, spremniji i viSe motivisani da se ukl-
juCe u rjesavanje drustvenih problema koji se njih ticu, ali i da budu aktivni ucesnici
zivota zajednice.
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Mreza volontera UMHCG

Razvijena je s ciljem da se mladi s inva-
liditetom i mladi bez invaliditeta povezZu i
umreZe sa svojim vrsnjacima s invalid-
itetom i da im kroz razli¢ite volonterske
aktivnosti pruzaju podrsku u skoli i u lo-
kalnoj zajednici. Rad Mreze je dobrovol-
jan i volonterski, a podrsku njenom radu
mogu pruziti i pojedinci, liénim ukl-
Jjucivanjem ili donacijom putem onlajn
platforme:

https://vrsnjackapodrska.me/donacija.php

Njuzleter (Newsletter) je izraden u okviru projekta ZA JEDNakO ucesce OSI! koji je podrzan od strane Glavnog grada Podgorica kroz
konkurs za raspodjelu sredstava za projekte nevladinim organizacijama za 2021. Sadrzaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost
UMHCG i nuzno ne odrazava stavove donatora.




